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DUUIWU\eter - Rudern wir
dlie falsche Renndistanz?

Marathon: Rauhes Rudern auf dem Rhein

Training Spezial: Coastal Rowing Championships

Stephan Fahrig - . i
Erieartnies e Geschenkideen fiir Ruderer
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~ World Rowing
Championships

hart am Kurs

Strecke frei fir die
Coastal Rowing Weltmeis-
terschaften 2017: Die
Rennen mit Massenstart
und Zickzack-Kurs wur-
den auf dem Genfer See
ausgetragen. Viele Teil-
nehmer und Fans hatten
sich im Vorfeld gefragt:
Warum nicht am Meer?
Die Antwort lieferten die
Rennen selbst: Spekta-
kulare Starts, gewagte
Manover und oft knappe
Zieleinlaufe boten Dra-
matik pur und zeigten,
dass Coastal Rowing
mehr bedeutet als der
Kampf mit den Wellen.
Flnf deutsche Teams wa-
ren am Start.

arum  an
einem See? Diese Fra-
ge wurde vor der WM
im [ranziésischen Tho-

non-les-Bains olt gestelll. Schlieflich
will man spektakulive Bedingungen
vorfinden: Wellen, Wind, unvorher-
sehthare  Wettlerumschwiinge — all
das steht fir Coastal Rowing, Kann
das der Genler See bicten? s waren
bereits die 10. World Rowing Coastal
Championships, wobei in  diesem
Jahr eine Premiere anstand: Zuom

ersten Mal wurde der Wettkampl auf

einem Binnengewisser ausgelrasen.
Nach Thessaloniki, Lima, Monaco
nun anm Lac Léman, wie or aul der
franzOsischen  Seite  genannt  wird,
Prompt hatte sich am Wetltkamplhwo-
chenende der grobie See von Frank-
reich wund der Sehweiz dann auch
von seiner schonsten Seite gezeigl
= strahlend blaver Himmel, sommer-
liche Temperaturen, kaum Wind und

bis aul die Wellen der Sehilllahe
— kaum wellives Wasser, Im Crew
Captains Meeting dann die gutge-
meinte Warnung der FISA, die Athle-
ten ditelten aul keinen Fall den See
unterschalzen, er sei nnmer e un-
verhollte Wellentéiler cut. AuBerdem
habe man besonderen Wert aul ecine
anspruchsvolle Streckenlithrung ge-
legt. Das sollten die Athleten in den
kommenden zwei Tagen zu spiiven
hekommen:;  Die  Streckenlilhrung
sollte tatsachlich zu einer Heraus-

forderung

der besonderen

Art werden, Die Span-

nung unter diesen Bedingun-

son war spitrbar, und die hevorste-
henden Rennen sollten zeigen, dass
Coastal Rowing auch aul einem See
iiberaus attraktiv. und fesselnd sein
kann.

Zukunftsweisendes
Projekt Fan-Club

Die Lrallnungszeremonie im  The-
ater von  Thonon-les-Bains  stand
ganz im Zeichen der internationa-
len Werbung [tir Coastal Roswing mit
dem  franzosischen  Ruderverband
als Gastgeberland. FISA  Prisident
Jean-Christophe  Rolland  erdlfnete
die Meisterschalt. Thonon-les-Bains
hatte drei Jahre Organisation in die
Coastal WM invesliert, mit mehr
als 200 Volontiren im Linsatz, Line
schone und zukunftsweisende Goes-
te fir den Rudersport war mit dem
Projekt Fan-Club® ins Leben gerulen
worden. Bereils neun Monate zuvor
hatten Schulkinder aus Thonan-les-
Bains im Alter von zehn Jahren Kon-
takt mit  Lihren' Coastal-Patenlin-
dern aufecbhaut und einiges iiber de-
ren Kulturen und den Coastal Ruder-
sport gelernt. Aul der Veransialiung
erlebte man dann auch die kriftice
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zuweilen
lautstarke Un-
terstiitzung der jiings-
ten Coastal Fans, die am
lichsten saofort selbst mit dem
Rudern begonnen hitten,

Der Hafen von Thonon-les-Bains
war am WM-Wochenende fest in der
IHand der rund 700 Athleten aus 33
Nationen. Die Neranstalter hatlen  onen
das Event aber auch far die Zuschau-  lrank-
er so attraktiv wie moglich gestaltet:  reich, Spanien
die Streckenliihrung war zum gro-  und Halien waren
Ben Teil nahe der Uferpromenade  erwartungsgemdald it
gesteckt. Lautsprecher entlang der den meisten Teams ange-

Promenade mit direkter Verbindung
zu den Moderatoren aul der Strecke
lieBen alle mitfiebern.

Vom Kurs abgekommen

Insgesamt wurde in sechs Coastal
Bootsklassen um die Medaillen ge-
kiimpft: Jeweils im Einer, Zweier und
Vierer mit Steuermann [ir Frauen
und Minner, wobei es sich streng ge-
nommen um Doppelzweier und Dop-
pelvierer handelte. Die Coastal-Nati-
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reist und mussten bereits am Tag
vor den Vorlaufrennen ihre besten
Mannsechalten in weiteren Ausschei-
dungsqualifikationen ermitteln.

Fiur die Vorlaufrennen war ein
4000 m Parcours lestgelegt und die
FIsA-Verantwortlichen hatten nicht
zu wenig versprochen. Entgegen vie-
ler anderer Coastal Regatten muss-
ten hier weit mehr Bojen in einem
regelrechlen Zickzackkurs nmrundet
werden. Auch wenn Coastal Boote
extrem wendig sind und man unter

A
Wellen und Wind
sind willkommen
bei Coastal Rowing.

nor-

malen

Umstinden mit

zwei Schligen eine 90

Grad Wende leicht rudert,

kimpll man in einem solchen Ren-

nen bei einem Massenstart mit 20

Booten um die besten Positionen,

lliegende Starts inklusive. Touchie-
ren anderer Boote und Skulls fithren
zu Zeitstrafen, die Athleten miissen




dieses
bereits aul dem Wasser
an die Schiedsrichter zu erkennen
geben. Damit nicht genug. Wer sich
hinsichtlich des Kurses auf die Fiih-
renden verlisst, kann leicht eine
Ehrenrunde drehen oder kompleit
vom Kurs abkommen. Bei dieser
Coastal-WM gab es in jedem Rennen
Boote, die vom Parcours abkamen,
falsche Bojen angesteuert und teil-
weise einen grofieren Pulk mit sich
gezogen haben

Der Vorlaultag: Gleich im ers-
ten Vorlaufrennen im CW4x ging
die Frauenmannschaft des Ersten
Kieler Ruder-Clubs v. 1862 mit Ga-
by Schulz, Janine Howe, Charlotie
Battcher, Lena Fritze und Steuer-
frau Julia Creutzburg aul die 4000
m lange Strecke. Bereits weit vor
Sonnenaufgang machlen sich die

Kielerinnen startklar in-

Medaillen

Nation Medaillen

L. Italien

2. Spanien
Frankreich

4. Deutschland
Griechenland
Ungarn
Irland
Monaco
Russland
Ukraine
Portugal
Peru
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Klusive [linalem Wie-
gen des Bootes. ‘Irotz schwierigem
Start durch ein quer liegendes [ran-
zosisches Bool konnten die Kiele-
rinnen im Laufe des Rennens Plitze
gutmachen. Selbst eine Vollhrem-
sung an einer Wendeboje, um ei-
nen Crash mit einem aufgelaufenen
Konkurrenten zu vermeiden, hin-
derte das Kieler Boot nichl, souve-
riin als Vorlauf-Dritte durchs Ziel zu
rudern. Dabei profitierten sie auch
von ihrer hisherigen Coastal Erfah-
rung. Sieverfrau Julia Creutzburg
hatte letztes Jahr bereits den DKRC
Frauen-Vierer auf der Coastal WM
in Monaco zu einem 6, Platz gesteu-
ert. In dieser Saison hat der HKRC
zudem sein Engagement im Coastal
Rowing weiter ausgebaut und seine
Rennbootflotte um drei Coastal Boo-
te erginal.

Nachwuchstalent
im Finale

Kurz danach ging mit
Hannah Bornschein
vom Kélner Ruderyer-
ein von 1877 eine wei-
tere deutsche Athletin
an den Start. Als Nach-
wuchstalent 1m  olympi-
schen Ruderformat war es
fiir die Kdlnerin eine Premie-
re in einem Coastal Einer-Ren-
nen., Der schwarze Carbon-Einer
von JEuro Diffusion’s® war bestens
aul’ sie eingestellt und mit viel Spal
und Leichtigkeit ruderte sie locker als
Vorlaul-Dritte ins Finale.

Der WM-Parcours Thonon-les-Bains.

Der Minner-Vierer vom Lrsten
Kieler Ruder-Club mit Felix Eckel,
Henning Maiwirth, Jakob Grafe, Max
Kolling und Steuermann Simon Ku-
wert machte es bis zum Schluss span-
nend. Das Boot erwischte einen gulen

Streckenfiihrung:
Jeder Athlet hat
seine eigene
Taktik.




Start. jedoch machten die grofien Ru-
dernationen mit ithren amtierenden
Weltmeistern von der WM in Flori-
da erheblich mehr Tempo. In einem
Teilnehmerfeld von insgesamt 36
Booten konnten die Kieler in ihrem
Varlauf einen 10. Platz ins Ziel retien
und waren damit [r das A-Finale
gualifiziert,

Die teilnehmerstirkste  Boots-
klasse stellten die Herren im Zwei-
er. Michal Czapara und Christian
Schulze vom Ruderverein Bervlin v
1878 hatten es mit einem Teilneh-
merfeld von 68 Teams zu tun. Milt-
lerweile [lir sie das dritte Mal bei
e¢iner Coastal WM und routiniert im
Umgang mit den Coastal Bedingun-
gen hatten sie zudem den starksten
Yorlauf zugelost bekommen. Auch
hier waren viele Athleten direki aus
Sarasota nach Thonon-les-Bains ge-
reist, u. a. die akiuellen Weltmeister
aus Ungarn im Doppelzweier. Trotz
eines guten und fehlerfreien Ren-
nens hieB es am Ende Platz 15 fur
die Berliner, womit sie leider knapp
das B-Finale verpassten.

Parcours mit Tiicken

Im letzten Vorlaufrennen des Tages,
dem CM1x, war mit Thorsten Jo-
nischkeit vom RTHC Bayer Leverku-
sen e¢in weiterer routinierter Coastal
Rower aus Deutschland im Boot. Jo-
nischkeit war taktisch enorm stark
unterwegs und liel sich nichl von
den zahleeichen Strecken- und Wen-
defehlern der Coastal-Elite beeindru-
cken, Er zog sein Rennen durch und
war selbst am meisten tberrascht
iiber den hervorragenden 3. Platz im
Vorlaul und den Einzug ins Finale,
Finaltag: liir die A-Finale wurde
ein neuer 6000 m Parcours gesteckt
mil insgesamt elf Wen-
debojen. Keine kleine
Herausforderung
flir alle Steuerver-
antwortlichen., Es
begann mit den
. lrau-
\

en-Vierern und mit am Start der EK-
RC.

Nach einem guten Start lag
LGERO1" in der ersten Rennhilfte
in der Spitzengruppe mit Griechen-
land, Italien und Russland. Die aus-
schliefilich mit WM- und EM-Teilneh-
mern besetzten Boote lieben Kaum
Chanecen zu, sich noch weiter vorne
zu positionieren. Dramatik pur dann
an der dritten Wendeboje, an der
die Russinnen einen falschen Kurs
einschlugen und andere Boote mit
sich zogen. Steuerfrau Julia Creutz-
burg behielt die Nerven, vertraute
ihrem .inhalierten™ Kurs und lenkte
als erstes Boot in die richtize Rich-
tung. Nun lagen die Kielerinnen his
zur siebten Boje vorne, mussten aher
die Boote aus Griechenland und Itali-
en an den Bojen vorbeiziehen lassen.
Bis zur vorletzten Boje hatte auch
Russland die Liicke geschlossen und

es lolgte ein Bord-an-Bord-Kampf

REGATTA & WETTKAMPF ||

bis zur Ziellinie. Erst ein Photo-Fi-
nish brachte die Gewissheit. 3/100
Sekunden betrug am Ende der 6000
m-Strecke der Vorsprung der Kiele-
rinnen. Dies hedeutete die erste Me-
daille fiir ein deutsches Team liber-
haupt auf einer Coastal Weltmeister-
schaft.

Attacke ohne Folgen

Kontrolliert dramatisch machte es
auch Hannah Bornschein in ihrem
Frauen-Einer Finale. Sechon am Start
konnte man beobachten. welch star-
ke Nerven diese Athletin hat. Als sich
bereits alle 19 Gegnerinnen weit vor
dem Startschuss an der langen Start-
linie positioniert hatten, vertraute sie
ihrer eigenen Uhr und kam erst kurz
vor dem Start in Position - einer sehr
guten, wie sich auf der ersten langen
Gerade herausstellte. An der ersten
Wendeboje nach 1.100 m lag sie im

Die Frauen des Efsten Kieler Rudler-Clubs
;astﬁ"',ﬁ'wap’ﬂonsh
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Fithrungsfeld. Konsequent verfolg-
Le sic ihre Taktik und hielt sich vom
Gerangel an den Bojen lern. Leider
wurde sie auf der Strecke mehrfach
von  einer [(ranzosischen Konkur-
rentin bedringl und musste sogar
einmal kompletl ithren Speed raus-
nehmen, um einen Crash zu vermei-
den. Leider wurde diese Attacke mit
keiner Zeitstrafe e die Franzisin
geahndet. Im Ziel erreichte Hannah
Bornschein einen hervorragenden
vierten Plaiz, sie musste sich nur
den langjihrigen Coastal-Einer-Spe-
zialisten aus Irland. Frankreich und
der Ukraine geschlagen geben. Bei
ihrer mentalen Stirke kann man in

der internationalen Coastal-Szene

R v

in den kommenden Jahren noch ei-
niges von ihr erwarten,

Rang 16 und 17

Damit standen noch die beiden Fi-
nalrennen der Minner mit deut-
scher Beteiligung aus:  Der Miin-
ner-Vierer vom EKRC war in einem
hart umkimpflten Feld v, a. mit dem
amtierenden Weltmeister im Leicht-
cewichts-Doppelvierer und Leicht-
gewichts-Vierer aus Frankreich und
Italien aul die Strecke gesangen,
Die Teams gingen hart zur Sache
inklusive Crashes und gebrochencn
Skulls. Am linde belegten die Kie-
ler Rang 16 und sammelten wert-
volle Erfahrunsen aul ihrer ersten
Coastal-WWM.

Das Finalrennen von  Thors-
ten  Jonischkeit im  Herren-Einer
war ebenfalls ein Hohepunkt. Die
Coastal-Eliten aus Italien, Peru und
Frankreich lieffen im Rennen der
weltweil besten 22 Athleten keine
Zweifel an ihrem Konnen und ihren
langjihrigen Investitionen in den
Coastal Sport. Der Leverkusener
iiberquerte die Ziellinie als 17. und
war mil seiner Gesamtleistung schr
zulrieden.

Die spektakuliren Rennen. von
den Zuschauvern und vielen neuen
FFans begeistert verfolgt, beantwor-
teten die Frage, ob der Genfer See
optimale Bedingungen fiir Coastal
Rowing liefert. Coastal Rowing ist
so viel mehr als rudern aul unruhi-
gem offenen Gewisser. Frst wer den
Kurs und die Navigalion behervschi,

das Positio-




nieren beim Massenstart versieht,
das perfekte Manovrieren und Tak-
ticren an den Bojen bewaltigl und
die Nerven bei Wind und Wellen
hehiilt, der ist beim Coastal Rowing
angelangt. GroBe Coastal-Nationen
wie l'rankreich, lMalien, Griechen-
land und Russland schicken mitl-
lerweile Boote ins Rennen, die fast
ausschlieBlich mit Mitgliedern der
Nationalmannschaften der klassi-
schen Strecken beselzt sind. Man
darl gespannl sein, wann die ersten
deutschen A-Kaderathleten Coastal
Rowing fiir sich und den DRV entde-
cken

SILKE HARMS
Weitere Infos zur Coastal WM und

Coastal  Rowing:  wwwwrech2017.com,
www.fast-sports.de

Bei Beriihrung gibt
es Strafzeiten.

‘: . \ i ,- \&
21212017 > rudersport 11~




